| BYDGOSKI MARATON PLYWACKI

REGULAMIN:

1. MIEJSCE ZAWODOW:

Centrum Rekreacji Astoria
ul. Krélowej Jadwigi 23, Bydgoszcz;

2. TERMIN:

e NIEDZIELA, 13 MARCA 2021r.
e START I TURY: GODZ. 10.00

3. ORGANIZATOR:

Bydgoskie Obiekty Sportowe sp. z 0.0.
www.bosbydgoszcz.pl

4. INFORMACIA / ZAPISY:
= Kasa Centrum Rekreacji ASTORIA
= ZAPISY: kontakt@astoriabydgoszcz.pl
= tel. +48 885904511

5. CELE ZAWODOW:

e popularyzacja sportu, ptywania;

e promocja zdrowego i aktywnego trybu zycia;

e wylonienie najlepszego ptywaka w ptywaniu dtugodystansowym;
e ustanowienie rekordu ptywalni w ptywania w czasie 60 minut;

e integracja lokalna;

6. WARUNKI UDZIAtU W ZAWODACH:

e Zawody maja charakter otwarty;

e Udziat w zawodach mogg wzig¢ osoby w wieku 18 lat (rocznik 2004) i osoby
starsze;

e Zawodnicy zobowigzani sg posiadac regulaminowych strdj kgpielowy;

e Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem zawoddéw
oraz ptywalni;

e W momencie zgtoszenia do zawodow — zawodnik automatycznie akceptuje
postanowienia regulaminu;

7. ODPOWIEDZIALNOSC / OSWIADCZENIA:

e W dniu zawoddw, przed startem, zawodnik podpisuje o$wiadczenie o braku
przeciwskazan zdrowotnych oraz o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢;


http://www.bosbydgoszcz.pl/
mailto:kontakt@astoriabydgoszcz.pl

Zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pociagga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienie obrazen ciata
i urazéw; Udziat w zawodach wigze sie réwniez z innymi czynnikami ryzyka;
Podpisanie oswiadczenia oznacza, ze zawodnik startuje dobrowolnie i na wtasng
odpowiedzialnos¢;

Podpisujgc oswiadczenie uczestnik wyraza tym samym zgode na udzielenie
pierwszej pomocy medycznej przez personel dziatajgcy w imieniu organizatora
oraz transport w bezpieczne miejsce;

Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu zawoddw organizator nie
odpowiada;

Zawodnik oswiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie
wyrzgdzone przez siebie szkody innym uczestnikom zawoddéw oraz osobom
trzecim;

Uczestnik wyraza zgode na nieograniczong czasowo publikacje listy uczestnikow,
zdjec i materiatéw filmowych z zawodéw z wykorzystaniem jego wizerunku przez
organizatora zawoddéw na stronie www, w mediach spotecznosciowych oraz w
innych nosnikach;

Zawodnicy zobowigzani sg do podpisania oswiadczenia o wyrazeniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych przez Bydgoskie Obiekty Sportowe sp. z 0.0.;
Zawodnik podpisem na oswiadczeniu zapewnia, ze wypetnit formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawdg;

Kazdy zawodnik ma prawo i mozliwos¢ zawarcia we wtasnym zakresie
ubezpieczenia od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkdéw w zwigzku z udziatem w
imprezie;

8. ZGLOSZENIA / ZAPISY:

9. ZAWODY:

Rejestracja zostanie otwarta: 1.03.2022 r.

Koszt udziatu wynosi: 50 zt; w cenie jest wstep na ptywalnie, w tym mozliwosé
skorzystania ze SPA i toru wodnego;

Zgtoszenie na zawody odbywajg sie poprzez serwis:

=  kontakt@astoriabydgoszcz.pl
= w tytule: MARATON PLYWACKI

Do zawoddéw dopuszczonych zostanie 40 zawodnikow;

O rejestracji decyduje kolejnos¢ optaconej rejestracji;

Zgtoszenia beda przyjmowane do uzyskania limitu zawodnikéw lub do
10.03.2022r.;

Organizator dopuszcza zgtoszenia w dniu zawodow w biurze zawoddéw — tylko w
przypadku ilosci zgtoszen nieprzekraczajgcych limit; zgtoszenia beda
przyjmowane do uzyskania limitu lub do godz. 10.30 w dniu zawoddw;

Biuro zawodow bedzie otwarte 13.03.2022r. od godz. 9:00;


mailto:kontakt@astoriabydgoszcz.pl

Zawodnicy biorgcy udziat w zawodach muszg zgtosi¢ sie do biura zawodoéw
najpdzniej na pét godziny przed startem;

W biurze zawodow po weryfikacji zawodnicy otrzymajg przydziat na odpowiedni
tor;

Zawody odbywaijg sie na 5 torach 23,5m;

Na kazdym torze maksymalnie ptywa 4 osob;

Zawody odbywajg sie maksymalnie 2 turach: 10.00 —11.00 / 11.30 — 12.30;

10. ZASADY PROBY DLUGODYSTANSOWE!:

Zawodnik startuje z wody na gwizdek, pokonuje dystans od $ciany do Sciany
nawrotowej stylem dowolnie wybranym przez siebie;

Czas trwania préby wynosi 60 minut;

Kazdorazowo sedzia zalicza dystans 23,5m po przeptynieciu petnego odcinka;
Do petnego dystansu zaliczane sg wytgcznie petne dtugosci toru w czasie 60
minut;

Na torach obowigzuje ruch prawostronny;

Styl jest wybrany dowolnie i moze by¢ zmieniany po kazdym nawrocie;
Sposdb wykonania nawrotu jest dowolny;

Zawodnik nie moze pomagac sobie sprzetem ptywajacym, zabronione sg
spodenki neoprenowe wypornosciowe; zawodnik nie moze trzymac sie lin i
chodzié po dni basenu;

Zabrania sie blokowania, przeszkadzania w ptywaniu lub w nawrocie pozostatym
uczestnikom znajdujgcym sie na torze ptywackim; w przypadku stwierdzenia
przez sedziego torowego tego typu przypadkow zawodnik dostaje ostrzezenie;
drugie ostrzezenie oznacza dyskwalifikacje zawodnika;

Dopuszcza sie mozliwosé odpoczynku w dowolnym momencie przy tablicy
startowej lub nawrotowej; kontynuowanie préby musi by¢ wyraznie zgtoszone
sedziemu;

Wyijscie z wody przed uptywem czasu wigze sie z zakoriczeniem préby;

Nad prawidtowym przebiegiem konkurencji czuwa organizator wraz z komisjg
sedziowska;

11. KLASYFIKACIA:

Klasyfikacja korncowa zostanie stworzona wedtug przeptynietego przez
zawodnikéw dystansu (na podstawie ilosci ukoriczonych dtugosci basenu);
Zawody zostang rozegrane w nastepujgcych klasyfikacjach:

= KOBIETY: 16 — 35 lat;

*  KOBIETY: 36+;

*  MEZCZYZNI: 16 — 40 lat;
*  MEZCZYZNI: 41+;

12. PROGRAM ZAWODOW:

9.00: otwarcie biura zawodow;



13. NAGRODY:

9.30: odprawa techniczna;

9.45: rozgrzewka dla osob startujgcych w | turze zawodow;
10.00: start | tury;

11.15: rozgrzewka dla oséb startujgcych w Il turze zawodéw;
11.30: start Il tury;

12.45: wreczenie nagrdéd i zakonczenie zawodow;

nagrody przyznane bedg za miejsca | w kazdej kategorii;
kazdy zawodnik, ktory przeptynie minimum jednokrotnie dystans od tablicy
startowej do nawrotowej otrzyma certyfikat z przeptynietym dystansem;

14. POZOSTALE POSTANOWIENIA:

Organizator zapewnia opieke medyczng na czas trwania zawoddw;

Zawodnicy zobowigzani s do stosowania sie do obowigzujgcych zasad i
obostrzen wprowadzonych przez rozporzadzenia Rady Ministréw odnoszacych
sie do COVID-19;

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w powyzszym regulaminie; zmiany
bedy podane niezwtocznie do wiadomosci zawodnikéw;

Ostateczna interpretacja regulaminu oraz gtos rozstrzygajacy we wszelkich
kwestiach spornych nalezy do organizatora zawododw;

ZYCZYMY POWODZENIA!



