REGULAMIN STREFY SPA CENTRUM REKREACII ASTORIA
ZARZADZANEGO PRZEZ
BYDGOSKIE OBIEKTY SPORTOWE SP. Z 0.0. W BYDGOSZCZY
Ul. KROLOWEJ JADWIGI 23
85-231 BYDGOSzCZ

1. Strefa spa jest integralng czescig Kompleksu CENTRUM REKREACJI ASTORIA i na jej terenie obowigzujg przepisy Regulaminu Kompleksu oraz niniejszego
Regulaminu.

2. Strefa spa sktada sie z czterech saun ( dwie sauny suche, sauna parowa, sauna infrared oraz dwéch wanien jacuzzi )

3. Przed wejsciem na teren strefy spa i przed rozpoczeciem korzystania z poszczegdlnych urzadzen nalezy zapoznac sie z Regulaminem.

4. Korzystanie ze strefy spa jest réwnoznaczne z akceptacjg wszystkich postanowien Regulaminu.

5. Korzystanie z saun i jacuzzi jest dozwolone dla 0sdb powyzej 18 roku zycia, osoby nieletnie mogg korzystac¢ z wanien jacuzzi wytgcznie z pod opieka osdb
petnoletnich.

6. Przed wejsciem do strefy obowigzuje doktadne umycie sie tagodnym srodkiem myjgcym i doktadne osuszenie ciata recznikiem. Z sauny nalezy korzystaé nago
z owinieciem ciata w suchy recznik — strdj kapielowy zatrzymuje pot na ciele i moze powodowac podraznienia skéry. Klapki nalezy pozostawi¢ przed wejsciem
do sauny, aby nie inhalowac siebie i innych bakteriami. Oznacza to, ze chcac wejs¢ do sauny nalezy niezwtocznie udac sie do przebieralni i pozostawic¢ tam stroje
kapielowe, a takze liczy¢ sie z mozliwoscig, iz w strefie tej bedg przebywaty osoby nagie lub niekompletnie ubrane.

7. Podczas korzystania z pomieszczen saun i tazni parowych nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukcji uzytkowania, polecen i informacji udzielanych przez
pracownikow.

8. Ze strefy spa korzysta¢ mogg jedynie osoby zdrowe lub osoby, ktorych dolegliwosci nie stanowig przeciwskazan do korzystania z zabiegdw. Wstepu do strefy
spa zabrania sie w szczegdlnosci osobom:

a. z chorobami serca, nadcisnieniem i chorobami naczyn krwionosnych,

b. z chorobami tarczycy, klaustrofobig, epilepsjg, ostrymi stanami reumatycznymi,

c. z nowotworami, ostrymi infekcjami i stanami astmatycznymi,

d. z podwyzszong temperaturg ciafa,

e. kobietom w czasie menstruacji i w okresie cigzy,

f. zmeczonym i w stanie intoksykacji.

9. Wchodzac do strefy spa korzystajgcy potwierdza, ze jego stan zdrowia pozwala na takg forme rekreacji. Za szkody, w tym skutki zdrowotne przebywania w
strefie saun powstate z przyczyn nielezgcych po stronie Kompleksu, spdtka BYDGOSKIE OBIEKTY SPORTOWE SP. Z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci.

10. Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtaszaé najblizszemu pracownikowi obstugi.

11. Przed wejsciem do sauny lub tazni parowej nalezy:

a. zdjgcé wszystkie przedmioty metalowe,

b. zdjg¢ okulary i szkta kontaktowe,

c. doktadnie umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem, a nastepnie wytrze¢ do sucha,

d. zdjg¢ obuwie basenowe,

e. pozostawic stréj kapielowy w przeznaczonej do tego szatni.

12. Zabrania sie ktadzenia jakichkolwiek przedmiotéw (recznikow, szlafrokdw itp.) na piecu lub w jego poblizu.

13. Po wyijsciu z sauny lub tazni parowej zabrania sie wchodzenia do basenu bez uprzedniego skorzystania z prysznica.

14. Zabrania sie filmowania i fotografowania oraz wnoszenia i uzywania telefondw komérkowych w catej strefie spa.

15. Strefa spa to strefa ciszy. Korzystajgcy zobowigzani sg do zachowania sie w sposdb wyciszony, zabronione sg gtosne rozmowy, krzyki oraz inne zachowania,
ktére mogg zaktdcié spokdj pozostatych korzystajgcych.

16. Zabronione sg zachowania, ktére mogg wywotac u innych zazenowanie, w szczegdlnosci obcowanie ptciowe i inne czyny, ktére mogg zostaé potraktowane
jako zachowanie nieobyczajne w rozumieniu przepisow Kodeksu Wykroczen.

17. Obstugg spa i znajdujgcych sie w nich urzadzen mogg zajmowac sie jedynie pracownicy Kompleksu BYDGOSKIE OBIEKTY SPORTOWE SP. Z 0.0.

18. Do kapieli parowej nie wolno stosowac zadnych wtasnych ptynéw, esencji, olejkdw czy innych substanciji.

19. Podczas siedzenia lub lezenia w saunach suchych oraz na wszystkich lezankach i siedziskach konieczne jest podfozenie recznika pod cate ciato, celem
unikniecia bezposredniego kontaktu ciata z oparciami, siedziskami i lezankami.

20. W tazniach parowych zaleca sie przebywanie nago. Dopuszcza sie uzywanie przescieradet

i recznikow, ktére nie bedg wykorzystywane pdzniej w saunach suchych, na lezankach, czy siedziskach. Przed kontaktem z siedziskiem w tazni, jak i po jego
opuszczeniu nalezy sptukac je woda.

21. Przed przystgpieniem do kapieli w wannie jacuzzi nalezy umy¢ cate ciato tagodnym srodkiem myjgcym,

22. Przed wejsciem do wanny nalezy bezwzglednie zdjgé¢ obuwie.

23. Z jacuzzi mogg korzystac tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig przeciwwskazan.

24. Osoby z dysfunkcjami uktadu krazenia, uktadu oddechowego, neurologicznymi i gastrycznymi oraz kobiety w cigzy powinny korzystac z jacuzzi ze szczegdlng
ostroznoscig i po konsultacji lekarskiej.

25. Zabrania sie korzystania z wanny osobom chorym na choroby zakaZne, z zewnetrznymi widocznymi schorzeniami dermatologicznymi lub z opatrunkami.
26. Nie wolno korzystac z jacuzzi bedac pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

27. Nadzér nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu petni obstuga Krytej Ptywalni. Wszystkie osoby korzystajgce z wanny sg zobowigzane bezwzglednie
stosowac sie do ich polecen.

28. Wszystkie osoby naruszajgce porzadek lub przepisy niniejszego Regulaminu bedg usuwane z wanny a takze z terenu Krytej Ptywalni.

29. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu oraz instrukcji korzystania z jacuzzi wszelkg odpowiedzialno$¢ ponosi uzytkownik.

30. Spotka zastrzega sobie mozliwos¢ dokonania zmian niniejszego Regulaminu. Tekst Regulaminu oraz wszelkie jego zmiany publikowane sg na stronie
internetowe;j www.astoriabydgoszcz.pl
31. Niniejszy Regulamin zatwierdzony przez Zarzad Bydgoskie Obiekty Sportowe Sp. z 0.0. wchodzi w zycie z dniem 08.03.2021 roku.



